
IL MIO DIARIO 
DI VIAGGIO

BY OMAR ABDELFATTAH



PERIODO DI MOBILITA

• Ho vissuto molto bene questo periodo, dopo le 
prime 2 settimane ho iniziato subito a sentire la 
mancanza degli amici, genitori e soprattutto 
della casa

• Penso che il periodo predefinito della mobilità 
lunga sia giusto, ti lascia viaggiare, conoscere il 
posto, le persone e soprattutto ti lascia il tempo 
di legarci



ESPERIENZA A 
SCUOLA

• Ho notato che tra il sistema scolastico spagnolo è molto diverso
da quello italiano, oltre al fatto che in spagna si finiscono le 

superiori a 17 anni, al posto dei 18 in Italia.

• Tutto il personale scolastico è stato molto accogliente nei miei
confronti, per qualsiasi cosa ho sempre trovato l’aiuto adatto.

• L'unico problema iniziale è stata la lingua, io per fortuna sapevo
bene l’inglese, ma dopo le prime 3 settimane ho iniziato a capire

e farmi capire in spagnolo.



ESPERIENZA CON LA 
LINGUA
• Come detto prima all'inizio era un po' un problema 

il cambio lingua ma tutto ciò si è risolto dopo le 

prime 2 settimane

• Grazie ad amici e professori adesso riesco a parlare 

e a farmi capire in spagnolo, non mi hanno mai 

fatto sentire diverso anzi erano loro che 

imparavano l'inglese/l'italiano per potermi parlare.

• Viaggiare ti fa capire che nel mondo non ci sei 

solo tu, e la tua cultura, ti apre la mente a tutte le 

culture.



ESPERIENZA E 
CONDIVISIONE DI 
UN APPARTAMENTO • Adesso che sono qui mi mancano i miei compagni 

di appartamento sono state delle bravissime 
persone, non escludo il fatto che sia stato difficile 

all'inizio ma riconosco che c’è stato un ottimo lavoro di 
squadra.

• pensate che quando è arrivato il mio compleanno e ero 
in Spagna mi hanno fatto una festa a sorpresa, 

veramente delle bravissime persone.

• ognuno faceva una cosa a casa, io cucinavo, il mio 
compagno puliva, invece le altre mie compagne una 

stendeva e lava i vestiti e l'altra apparecchiava a tavola.

• Un esperienza nuova che mi ha insegnato molte cose, se 

dovessi tornare indietro lo rifarei altre 100 volte



ESPERIENZE EXTRA-
SCOLASTICHE
La palestra è parte della mia vita ed è anche il luogo 

dove mi sono fatto molti amici tra cui il mio amico del 

cuore, Dario.

Un ragazzo spagnolo molto in gamba, uno dei 

migliori, mi ha ospitato a casa sua a alicante siamo 

andati a fare un corso di boxe con un pluricampione 

spagnolo poi oltre alla palestra mi sono fatto molte 

uscite nella sera dove ho conosciuto molte 

persone, mi è dispiaciuto molto andarmene via, più 

che altro ho lasciato una compagnia fantastica.



Boxe e Sala pesi :

• È sempre stato uno delle mie passioni 

la boxe, e grazie a Dario sono riuscito 

a migliorare molto le mie abilità da 

pugile, ma soprattutto grazie a lui mi 

sono innamorato di un altro aspetto 

del f itness, la sala pesi, dove in 2 mesi 

sono riuscito a mettere su ben 8,5 kg 

di massa muscolare



VIAGGIARE : UNA 
PASSIONE
• MURCIA: il nostro primo viaggio, 

organizzato la sera prima, siamo partiti 

alle 3.45 del mattino da casa per prendere 

l'autobus dalla stazione di Hellìn e diretti 

a Murcia.

• Arrivati alle 5:50 del mattino abbiamo 

girato tutta Murcia, letteralmente tutta, e 

alle 13 ci è venuta un idea fantastica....



DA MURCIA A CARTAGENA: DI CORSA...

• Prendere il treno 
andare a Cartagena, 
visitare il teatro 
romano, il mare e 
tornare a 
Murcia entro le 18 

per prendere la 
coincidenza e tornare 
a casa, spoiler: ci 
siamo riusciti



VALENCIA : LA PAELLA • Ovviamente Essendo in spagna non 

potevamo non assaggiare la Paella , 

e dove mangiare la miglior paella al 

mondo se non a Valencia, cosi io e 

Nicola ci siamo organizzati 2 settimane 

dopo il primo viaggio per andare a 

Valencia.



E IN FINE... MADRID

• Un viaggio durato 4 giorni, che 
abbiamo fatto tutti insieme

• Abbiamo visitato il giardino 
reale, musei come : Prado, Reina 
Sofia e Thyssen, il palazzo reale e 

lo stadio del real madrid.
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